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Aspekte der Naturheilkunde am Beispiel:
Altersherz

Dr. Martin Diefenbach

Veranderungen im Herzen, die zu einer schlechteren Sauerstoffversorgung fihren, nehmen dem Herzen
Kraft. Eine Minderung der Elastizitdt der Arterien im Alter verlangt jedoch mehr Kraft vom Herzen und
treibt den Blutdruck in die Hohe. Die Fahigkeit zur Anpassung der Blutversorgung von Geweben durch
Regulation der GefaBweitung, des Herzrhythmus oder der Kraft des Herzens ist reduziert. Eine Anpassung
in Situationen des Mehrbedarfs ist kaum moglich.

In der Folge treten weitere Beschwerden auf, da die Versorgung und Entsorgung der Gewebe nicht
gesichert ist. Ohne eine angemessene Sauerstoffversorgung lber das Blut fehlt den Geweben die
notwendige Energie, um optimal auf Veranderungen zu reagieren. VerschleiRerscheinungen und
Altersgebrechen gehen mit dem Altersherz einher und kénnen sich gegenseitig verstarken. Mit dem
Alterwerden sinkt der Wassergehalt des Kérpers und damit die Elastizitat des Blutes, die Filtrationsleistung
der Nieren sinkt und Schadstoffe zirkulieren langer im Blut, belasten den Stoffwechsel. Der Stoffwechsel
verlangsamt sich und auch das vermindert die Reaktions- und Regenerationsfahigkeit.

Der Mensch ist ein sehr anpassungsfahiges Wesen, im Guten wie im Schlechten. Durch Training kénnen
Fahigkeiten verbessert werden oder durch mangelnde Inanspruchnahme verloren gehen. Zumindest ein
Teil des Altersherzens ist Folge einer bequemen Lebensweise, die jeder Belastung aus dem Weg gegangen
ist. Darliber hinaus ist die Erndahrung oft falsch. Jede Erndhrung ist dann falsch, wenn sie nicht zu dem vom
Tagesablauf bestimmten Bedarf passt.

Das generelle Ziel der Therapie des Altersherzens sollte eine Wiederherstellung der Vitalitat sein und nicht
allein die Linderung der Symptome. Heute werden die therapeutischen Regime gerne in Schulmedizin und
Komplementdrmedizin auseinanderdividiert. Tatsachlich unterscheiden sie sich oft gar nicht so sehr, denn
auch die Schulmedizin ist ein Kind der Naturheilkunde. Lediglich der sehr detaillierte Blick auf einzelne
Aspekte ldsst hin und wieder eine ganzheitliche Betrachtung in den Hintergrund riicken.

Viele moderne, pharmakologisch gepriifte Arzneistoffe sind Entwicklungen, die urspriinglich aus Pflanzen
stammen (z.B. Digitalis). Pharmakologisch wirksame Stoffe kdnnen bestimmte Enzyme hemmen und zeigen
dort eine Dosis-Wirkungs-Beziehung. Solche Wirkungen gelten aber nur fiir einen kleinen Teil der
Arzneimittel der Naturheilkunde. Nicht Hemmung, sondern Stimulation soll die Regulation , trainieren”. Die
Therapie folgt im Sinne der Arndt-Schulz‘schen Regel: “Schwache Reize regen die Lebensprozesse an,
starkere hemmen sie, starkste heben sie auf.”

Durch sanfte Reize kann eine Anpassung des Korpers induziert werden, die wie im Sport zu einer
Verbesserung der Leistung fiihrt. Diese Reize kénnen physikalisch (Warme, Druck, Schwingung-Resonanz),
chemisch (unspezifisch) oder pharmakologisch (spezifisch) sein, denn die Naturheilkunde kennt viele
Ansatze.
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Therapie des Altersherzens

Die bekannteste Pflanze zur Therapie des Altersherzens ist der Weilldorn (Crataegus), der von allen im
Arzneimittelgesetz genannten besonderen Therapierichtungen angewendet wird.

Flr die Phytotherapie hat die Kommission E (phytotherapeutische Therapierichtung) vier verschiedene
Monographien zu Crataegus erstellt: [Crataegus Bllten], [Crataegus Blatter], [Crataegus Bliten und Blatter]
und [Crataegus Friichte]. In diesen Monographien wird die traditionelle Anwendung aller Pflanzenteile als:
»Vorbeugungsmittel und zur Férderung der Durchblutung des Herzens, zur Unterstiitzung der
Herzmuskelzellen und der damit verbundenen besseren Versorgung der HerzkranzgefdfSe, bei vegetativ-
funktionellen Herzbeschwerden, vegetativ-funktionellen Kreislaufstérungen, Altersherz, zur Steigerung der
Aktivitdt der Herzmuskelzellen, zur Verhiitung nervéser Herzbeschwerden, zur Pflege des alternden Herzens,
zur Stérkung des Herzens und des Kreislaufs, zur Kréiftigung der Nerven, bei Herzinsuffizienz,
Koronarinsuffizienz, Angina pectoris, Herzneurosen, Asthma cardiale und Rhythmusstérungen sowie gegen
hohen Blutdruck und gegen Arteriosklerose” beschrieben.

Allerdings gilt nur die Verwendung entsprechend der Monographie [Crataegus Bliuten und Blatter] als
ausreichend dokumentiert, da hier anerkannte klinische Studien vorliegen. Fiir solche Extrakte lautet das
Anwendungsgebiet: ,Nachlassende Leistungsfdhigkeit des Herzens entsprechend Stadium Il nach NYHA.”

Verantwortlich fiir die Wirksamkeit von Crataegus in der rationalen Phytotherapie werden sekundare
Pflanzenstoffen (Flavonoide) gemacht. In der Monographie heilt es, dass Extrakte mit definiertem Gehalt
an Procyanidinen pharmakologisch eine positiv inotrope und dromotrope sowie eine negative bathmotrope
Wirkung haben und die Myocard- und Coronardurchblutung zunimmt.

Die Verwendung von Crataegus in der Anthroposophie beschreibt die Monographie der Kommission C:
,Gemdfs der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Harmonisierung der Herz-
Kreislauf-Funktionen besonders bei Altersherz, auch bei Blutdruck-Regulationsstérungen,
Rhythmusstérungen, besonders bei Bradykardie; Erschépfungszusténden, Rekonvaleszenz.”
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Auch die klassische Hom6opathie nutzt Crataegus bei nachlassender Herztatigkeit. Die entsprechende
Monographie der Kommission D nennt als Indikationen: , Herz- und Kreislaufstérungen wie Herzschwdche,
Altersherz, Herzrhythmusstérungen, Angina pectoris und Stérungen des Blutdruckes”.

In homoopathischen Komplexmitteln findet man Crataegus als Mittel beim Altersherz in Kombinationen mit
weiteren Wirkstoffen wie Cactus, Camphora, Ignatia und anderen (z.B. Cardioselect N, Corselect N). Im
Unterschied zur klassischen Homoopathie kommen in der klinischen Homoopathie Gberwiegend niedrige
Verdiinnungsgrade zum Einsatz. Eine Auswertung der Roten Liste des Jahres 1993 zeigt, dass die Urtinktur
von Crataegus der haufigste Kombinationspartner aller hom&opathischen Komplexmitteltropfen ist
(Naturheilpraxis 2008 (3), 284-286).

Insgesamt findet man zu Crataegus also 6 Monographien von Expertengremien, die alle die Wirksamkeit bei
unterschiedlichen Herzbeschwerden dokumentieren. GroRe Unterschiede der An-wendung von Crataegus
im Vergleich der Therapierichtung lassen sich nicht erkennen. Besonders erstaunlich ist, dass auch die
Homoopathie Crataegus bei gleicher Symptomatik wie die Phytotherapie einsetzt. Erstaunlich deshalb, weil
in der Homdopathie die Wirkstoffe bei den Indikationen angewendet werden, deren Symptome durch den
Arzneistoff beim Gesunden ausgeldst werden kdnnen. Aus Sicht der Homdopathie miisste doch die
phytotherapeutische Anwendung die Symptome verstarken. Genauso kann man aber auch umgekehrt
fragen, ob nicht auch die traditionelle Phytotherapie wie die Hombopathie einen dhnlichen Reiz setzt. Da
sollte man Uberlegen, ob eine, von der rationalen Phytotherapie postuliert Mindestdosis, tatsachlich
sinnvoll ist.

In der (rationalen) Phytotherapie wird eine Dosierung von taglich 160 bis 900 mg einer Tinktur vorgesehen.
Unter der Annahme, dass 30 Tropfen etwa 1 ml entsprechen und 1 ml ca. 0,9 g (bei 50 Vol% Ethanol),
entspricht das einer Tagesdosis von 5 bis 30 Tropfen.

Die Homoopathie nennt in der aktuellen Empfehlung der Kommission D zur Dosierung homoopathischer
Arzneimittel eine Tagesdosis von 5 bis 15 Tropfen (1-3 x 5 Tropfen) fir die Urtinktur und Niedrigpotenzen
bis D24. Bis zum Jahr 2003 empfahl die Kommission D noch eine Tagesdosis von ebenfalls 5 bis 30 Tropfen,
die jedoch aufgrund von theoretischen Uberlegungen innerhalb des homdopathischen Weltbildes reduziert
wurden. Man hatte Sorge, dass eine zu hohe Dosierung die Symptome verschlimmern wiirde.

Die homoopathischen Komplexmittel werden in gleicher Weise entsprechend der Empfehlung der
Kommission D angewendet. Allerdings wird Crataegus als Kombinationspartner einer Mischung letztlich
etwas niedriger als in Monopraparaten dosiert.

Die Anthroposophie verwendet die gleichen Extrakte wie die Homdopathie, gibt jedoch als Dosierung 3 x 10
bis 20 Tropfen an. Die Tagesdosis entspricht dann 30 bis 60 Tropfen, sowohl fiir die Urtinktur als auch fir
entsprechende Potenzen. Vergleicht man die Dosierung der unterschiedlichen Therapierichtungen auf der
Ebene von Tinktur bzw. Urtinktur wird eine maximale Tagesdosierung von 15 bis 60 Tropfen angewendet.
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Diese Variation ist in Anbetracht der Anwendung nattrlicher Extrakte und auch der in den Monographien
dargestellten Dosierungsbreite erstaunlich dhnlich. Die komplementaren Therapierichtungen
unterscheiden sich in der Praxis weit weniger als angenommen. Lediglich das Weltbild bzw. der
theoretische Hintergrund und daraus abgeleitete Vorstellungen und Zusammenhange sind im Wesen
verschieden. Unter diesem Aspekt sind Anderungen der Anwendung aufgrund von theoretischen
Uberlegungen, die sich allein durch das Weltbild der Therapierichtung ergeben, kritisch zu hinterfragen. Das
betrifft sowohl die Vorstellung von Mindestgehalt und Mindestdosis an Wirkstoffen in der rationalen
Phytotherapie als auch die Sorge vor Verschlimmerungen durch zu hohe Dosierungen in der Homdopathie.

Dipl. Biol. Dr. Martin Diefenbach, Edewecht

Pflichttexte: Die aktuellen Pflichttexte finden Sie auf unserer Homepage www.dreluso.de

Cardioselect® N: Zusammensetzung: 10 g enth.: Arnica D4 dil. 2 g, Cactus D3 dil. 2 g, Crataegus @ 4 g, SpigeliaD4 dil. 2 g
Anwendung: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Herz-
Kreislaufstdrungen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Arnica und andere Korbbliitler. Nebenwirkungen: Es kénnen
Magen-Darm-Beschwerden oder allergische Reaktionen (z.B. Hautausschlag) auftreten. Diese Beschwerden klingen in der Regel
nach Absetzen des Arzneimittels innerhalb weniger Tage ab. Hinweis: Bei der Anwendung eines homd&opathischen Arzneimittels
konnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat einholen. Wechselwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei Kindern unter 12 Jahren
sowie in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit einem Arzt. Enthalt 55 Vol.-% Alkohol. Stand der Information: April
2018; Tropfflasche zu 30 ml (N1): PZN 00480017; Tropfflasche zu 100 ml (N2): PZN 00480023.

Corselect N: Zusammensetzung: 10 g enth.: Aether sulfuricus dil. D1 0,07 g, Cactus dil. D4 2,5 g, Camphora dil. D2 0,03 g, Crataegus
@ 1,2 g, Ignatia dil. D4 2,5 g, Lobelia inflata dil. D4 2,5 g, Valeriana @ 1,2 g. Anwendung: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Besserung nervoser Herz-Kreislauf-Beschwerden.
Gegenanzeigen/Nebenwirkungen/Wechselwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei Kindern unter 12 Jahren sowie in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit einem Arzt. Enthalt 58 Vol.-% Alkohol. Stand der Information: Nov. 2018;
Tropfflasche zu 30 ml (N1): PZN 00603572; Tropfflasche zu 100 ml (N2): PZN 00604991
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