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Veranstalter:

Arzneipflanzen live
Themenschwerpunkt: 
Psyche, Stoffwechsel und Verdauung

Am 13.06.2026
Apothekergarten im Botanischen Garten 
& im Dorint Hotel, Leipzig

Der Veranstaltungsort - 
Apothekergarten im Botanischen Garten, 
Leipzig
Der Apothekergarten in Leipzig beherbergt auf etwa 3000 m² 
mehr als 300 offizielle Arznei-, Heil- und Giftpflanzen.

Er dient der Aus- und Weiterbildung von Studenten, 
Apothekern, Biologen und Ärzten, aber auch interessierte 
Laien können sich im nach Wirkstoffen angelegten Garten 
informieren und weiterbilden.

Treffpunkt & Heilpflanzenführung: 
Eingang Apothekergarten Leipzig 
Liebigstraße 28 
04103 Leipzig

Hinweis: Keine WCs in unmittelbarer  
Nähe des Apothekergartens!

Mit 7 Punkten  
vom BDH 

zertifizierte
Fortbildung

Mittagessen & Vorträge: 
Dorint Hotel Leipzig 
Stephanstraße 6 
04103 Leipzig

Datum / Unterschrift

Praxisstempel / Name & Anschrift

Mail-Antwort an: kontakt@metafackler.de
Fax-Antwort an: 05041 9440-49

bzw. per Post an:  

meta Fackler Arzneimittel GmbH 
Philipp-Reis-Straße 3  
31832 Springe

x

Ich bin Heilpraktiker*in und nehme am 13. Juni 2026 am Seminar in 
Leipzig teil. Die Teilnahmegebühr beträgt 49,- EUR (inkl. MwSt.). Darin 
enthalten sind das Mittagessen, Getränke und Seminarunterlagen.

Die anfallenden Kosten überweise ich nach Erhalt der Rechnung. 

Aus organisatorischen Gründen wird die Teilnahmegebühr nur bei 
Stornierungen bis zum 29.05.2026 in voller Höhe erstattet.

nn 	Ich/wir habe/n die Datenschutzerklärungen* gelesen und 	
akzeptiert. Einer Speicherung und Verarbeitung meiner/unserer 
Daten stimme/n ich/wir zu

	 *Detaillierte Informationen zum Umgang mit Ihren Daten finden Sie in den Datenschutz-
erklärungen der meta Fackler Arzneimittel GmbH, Nestmann Pharma GmbH und DRELUSO 
Pharmazeutika Dr. Elten & Sohn GmbH unter:  
- www.metafackler.de/j/privacy  
- www.dreluso.de/index.php/datenschutzhinweise 
- www.nestmann.de/datenschutz

Routenplaner



Referenten

Homöopathie
mit allen Sinnen

erleben

Dr. rer. nat. Oliver Ploss
Apotheker und Heilpraktiker, 
Ibbenbüren
Vorträge: 
•	Naturheilkunde bei 

Angststörungen und Burnout
•	Naturheikundliche 

Therapiekonzepte bei 
funktionellen Erkrankungen

Claudia Sinclair
Heilpraktikerin, Berlin
Vortrag: Die Pflanze in der Flasche -  
Einsatz und Erfahrungen mit aus-
gewählten Phytotherapeutika aus der 
Praxis für die Praxis

Samstag, 13.06.2026 
 
10:00 Uhr	 Begrüßung am Treffpunkt

10:15 Uhr	 Führung durch den Nutz- und 		
	 Heilpflanzengarten  
	 Erläuterung naturheilkundlich verwen-	
	 deter Pflanzenbestandteile und deren 		
	 Einsatz in der Phytotherapie und 		
	 Homöopathie  
	 Dr. rer. nat. Oliver Ploss

11:45 Uhr	 Mittagspause

12:45 Uhr	 Vortrag:  
	 Naturheilkunde bei Angststörungen  
	 und Burnout 
	 Dr. rer. nat. Oliver Ploss

13:45 Uhr	 Pause

14:00 Uhr	 Vortrag:  
	 Naturheikundliche Therapiekonzepte bei 	
	 funktionellen Erkrankungen		
	 Dr. rer. nat. Oliver Ploss

15:00 Uhr	 Pause 

15:15 Uhr	 Vortrag:  
	 Die Pflanze in der Flasche - Einsatz  
	 und Erfahrungen mit ausgewählten Phyto- 
	 therapeutika aus der Praxis für die Praxis	
	 HP Claudia Sinclair

16:15 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Arzneipflanzen live
Die faszinierende Welt der Heilpflanzen und deren jeweilige 

Anwendung in der Homöopathie und Phytotherapie sind 
das Basisthema dieser mehrstündigen Veranstaltung von 

meta Fackler, Nestmann & Dreluso. Unsere Referenten 
lassen die Teilnehmer an ihrem reichen Wissens-

schatz teilhaben, indem Sie ihr Knowhow auf 
spannende Art und Weise vermitteln. 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Heilpflanzen sind ein Teil unseres medizinisch- 
kulturellen Erbes. Dennoch sind noch viele Fragen 
offen. Die aktuelle Forschung in der Phytotherapie 
beschäftigt sich mit den Vorgängen auf molekular- 
biologischer Ebene und versucht, die Bandbreite der 
Effekte zu erklären. Was für Einzelwirkstoffe funk-
tioniert, wird für Stoffgemische, Homöopathika oder 
Zubereitungen aus pathologischem Material, den 
Nosoden, schwierig. Hier zählt die jahrhundertelange 
Erfahrung von Apothekern, Heilpraktikern und Ärzten.

Unsere Kurseinheit führt Sie zu den Pflanzen, die 
besonders bei Infekten und bei der Therapie von 
Verdauungsbeschwerden genutzt werden. In den 
anschließenden Vorträgen werden naturheilkundliche 
Therapieoptionen bei unterschiedlichen Erkrankungen 
beleuchtet und praktische Tipps zur Behandlung 
von Patienten gegeben. 

Phytos und Homöopathika sicher anzuwenden und 
Pflanzen in einem sinnstiftenden Kontext kennenzu-
lernen – das erwartet Sie an diesem Samstag.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. med. Ricarda Fackler
Hans Schollmeyer
Thorsten Heuer


